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Listes de contrôle randonnées

	Répartition des tâches (
	Tâches accomplies

(
	Tâches à effectuer, à discuter ou à vérifier 

	Enseignant
	Accompagnateur
	Élève
	
	

	
	
	
	
	90 – 60 jours avant la randonnée

	(
	(
	(
	(
	Reconnaissance

	(
	(
	(
	(
	Consulter un (des) accompagnateur(s)

	(
	(
	(
	(
	Fixer le budget

	(
	(
	(
	(
	Informer les parents

	(
	(
	(
	(
	Informer les collègues

	(
	(
	(
	(
	Informer l’administration

	(
	(
	(
	(
	Étudier les horaires des transports

	(
	(
	(
	(
	Se charger des réservations

	(
	(
	(
	(
	Éventuellement acheter des chaussures neuves et les porter pour les assouplir

	(
	(
	(
	(
	.......

	
	
	
	
	30 – 15 jours avant la randonnée

	(
	(
	(
	(
	Présenter les accompagnateurs à la classe 

	(
	(
	(
	(
	Discuter de l’itinéraire définitif, analyser les dangers 

	(
	(
	(
	(
	Éviter les routes fréquentées 

	(
	(
	(
	(
	Emploi du temps: deux fois plus long environ que la reconnaissance 

	(
	(
	(
	(
	Prendre en considération la condition des plus faibles

	(
	(
	(
	(
	Prendre en considération le nombre d’heures de luminosité  par jour

	(
	(
	(
	(
	Établir un schéma routier avec profil

	(
	(
	(
	(
	Fixer les lieux de halte

	(
	(
	(
	(
	Prévoir d’éventuels endroits permettant d’abandonner ou       de faire demi-tour 

	(
	(
	(
	(
	Instaurer des règles de comportement (codex) 

	(
	(
	(
	(
	Discuter de la brochure BPA 3.010 « Randonnées »

	(
	(
	(
	(
	Discuter et simuler le scénario de passages spécifiques 

	(
	(
	(
	(
	Discuter de la composition des groupes 

	(
	(
	(
	(
	Établir une liste de contrôle de l’équipement personnel 

	(
	(
	(
	(
	Établir une liste de contrôle de l’équipement général 

	(
	(
	(
	(
	Vérifier l’équipement au moyen   de la liste de contrôle 

	(
	(
	(
	(
	S’organiser pour les éléments manquants

	(
	(
	(
	(
	Distribuer les cartes téléphoniques d’urgence

	(
	(
	(
	(
	Établir le programme définitif

	(
	(
	(
	(
	Distribuer aux parents et aux accompagnateurs la lettre adressée aux parents, le programme et l’aide-mémoire en cas d’urgence pour écoliers/ères

	(
	(
	(
	(
	 .......

	
	
	
	
	2 – 1 jour(s) avant la randonnée

	(
	(
	(
	(
	Répéter les règles de comportement (codex) 

	(
	(
	(
	(
	Consulter la météo, se renseigner sur les conditions actuelles 

	(
	(
	(
	(
	Communiquer le n° de tél. 1600 (explication de la procédure)

	(
	(
	(
	(
	Brève vérification des aide-mémoires en cas d’urgence pour écoliers/ères

	(
	(
	(
	(
	Charger la batterie des téléphones portables

	(
	(
	(
	(
	.......

	
	
	
	
	Le matin et en chemin

	(
	(
	(
	(
	Activer le n° de tél. 1600  

	(
	(
	(
	(
	Écouter le n° de tél. 1600  

	(
	(
	(
	(
	Signaler à la direction de l’école l’itinéraire suivi par la classe 

	(
	(
	(
	(
	Brève vérification: chaussures, protection solaire, carte téléphonique d’urgence, aide-mémoires en cas d’urgence pour écoliers/ères

	(
	(
	(
	(
	Mettre en tête du peloton des personnes marchant lentement et particulièrement dignes de confiance 

	(
	(
	(
	(
	Placer le 1er accompagnateur au milieu du peloton et le 2e à la fin 

	(
	(
	(
	(
	Garder l’extrait de carte adéquat à portée de main 

	(
	(
	(
	(
	Avancer sur les routes en files de deux personnes à droite ou en file indienne à gauche 

	(
	(
	(
	(
	Vérifier une nouvelle fois les endroits de halte avant de s’y arrêter

	(
	(
	(
	(
	S’accorder des pauses régulières et reprendre des forces (boire!) 

	(
	(
	(
	(
	Compter le nombre de participants à intervalles réguliers 

	(
	(
	(
	(
	Surveiller et discuter en permanence de la météo 

	(
	(
	(
	(
	S’arrêter avant les passages délicats, discuter de la traversée 

	(
	(
	(
	(
	Prendre en photo les graves défauts de la route 

	(
	(
	(
	(
	......

	
	
	
	
	1 – 5 jour(s) après la randonnée 

	(
	(
	(
	(
	Signaler les lacunes du service compétent 

	(
	(
	(
	(
	Rétrospective

	(
	(
	(
	(
	Lettre de remerciement (avec photos) adressée aux accompagnateurs 

	(
	(
	(
	(
	......

	
	
	
	
	


Source: Safety Tool BPA Randonnées, à commander sur le site www.bfu.ch, numéro de commande 9817
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