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Für Wanderungen:
Ausrüstungsliste Schüler/-innen
Je nach Wanderung und Verhältnissen kannst du bei Bedarf Punkte streichen oder weitere ergänzen.

· Rucksack (mit Namen angeschrieben)

· Feste Wanderschuhe (eingelaufen) mit Profilsohle

· Kleidung für kalte und warme Witterung (Zwiebelprinzip)

· Handschuhe, Mütze oder Stirnband

· Regenschutz 

· Verpflegung (Lunch für den Mittag, Znüni und Zvieri)

· Getränk in Thermos-, Feld- oder Petflasche (1-1,5 l) 

· Sackmesser 

· Sonnencreme

· Sonnenhut

· Sonnenbrille

· Taschentücher

· Persönliche Medikamente, bei Allergien Gegenmittel

· Taschengeld

· Telefon-Notfallkarte

· Handy

· Ausweise (Identitätskarte, Fahrausweis (½-Tax-Abo, GA), etc.)

· Fotoapparat (Akku geladen)

· Badehose, Badetuch

· 2-3 leere Plastiksäcke

·  ...

Zu Hause bleiben:
· Radio, Walkman, Mp3-Player, Gamekonsolen

· Zigaretten, Feuerzeug, Drogen, alkoholische Getränke

·  ...
In Zusammenarbeit mit:











